
公開講座、日帰り旅行、花見、クリスマス会等、来年度も皆様のご意見をお聞きしながら、開催
していこうと考えております。

会員希望、会員継続は古村(090-7396-2632)までお知らせください。

新年度会員募集
早いもので、2017年もあと1ヶ月で終わってしまいます。皆様
にとって、どのような1年でしたか？
「えん」にとっては、新たに「花育」が始まり、多くの方に参加
いただいています。かわいいお花に触れることで、自然と笑顔に
なり、良い表情でアレンジメントをされています。
この1年間、参加者の皆様には「えん」のスペースで楽しんでい
ただけたかと思っております。ご参加いただき、ありがとうござ
いました。
来年度も引き続きのご参加をお待ちしております。

次のページで各講座の紹介をさせてもらっていますが、どの講座も皆様にお勧
めです。その中で「体操教室」の良さをもっと知っていただきたいと思ってい
ます。
「運動不足だし、体を動かさないと!!」と思っている方は案外多いのではない
と思います。でも運動を始めるタイミングがつかめなかったり、始めても1人
では長く続けることが難しいのが現状ではないでしょうか。
インストラクターの資格をお持ちの渡辺先生のご指導の下、1時間設定のとこ
ろ、2時間かけて指導してくださいます。普段使わない筋肉を動かすのはとっ
ても大事です。2時間の中で、おしゃべりも多いかと思いますが、心身共に健
康になってもらいたいと思います。
この広報誌を見たのが始めるタイミングかもしれません。お忙しい方こそ、ぜ
ひご参加いただきたいです。

さて、新年度の会員募集と継続のお願いを致します。
年会費は10,000円(一括払い)(月払いだと、月1,000円×12ヶ月＝年12,000円になります)で
す。
使途の内訳は光熱水費、通信費、広告費、カフェの飲み物代の補助、講師謝礼金の補填等になっ
ております。
皆様に快適に利用していただくために必要な費用です。ご理解いただき、参加していただければ
幸いです。
こちらで新たにお近づきになった方も多くいらっしゃいますし、昔なじみの方とここで顔を合わ
せられるという楽しみができた方もいらっしゃいます。
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あらためて各講座のご紹介

『健康麻雀』

火曜日 13：00～16：00 月1,000円 満席

水曜日 13：00～16：00 月1,000円 満席

金曜日 13：00～17：00 月1,000円 1名欠員

『音楽とシナプソロジー』

第2、4月曜日 11：00～12：00 1回500円

※非会員も参加できます。

『書道教室』

第1、3金曜日 10：30～12：00 月2,500円(用紙代も含む)

『体操教室』

第1、2、4木曜日10：00～11：00 月2,500円

『あったカフェ』

第1、3月曜日 13：00～15：00

飲み物代：1杯300円　※会員は100円

『花育』

第3月曜日 14：30～15：15

　500円(花代、材料費を含む）

『リコーダー教室』

第2、4水曜日 15：00～16：00 小学生無料

※大人の方の参加も可能です。

↑2階スペースから見えた桜です(去年の)

今年の冬は一段と寒かったですよね。寒すぎて、春が来ることを考えられませんで
したが、3月に入って、春の陽射しを感じるようになりました。
去年は桜の開花を待ちわびましたが(去年の開花は4月4日でした)今年の開花予想は
3月20日(3月1日発表分)なので、早く咲くかもしれませんね。
2階にあるスペースからは公民館の桜の木が目の前に見えます。ぜひ花見をして楽し
みましょう。開花の情報を見ながら、日程を決めましょうね。

　↑去年11月には豊後高田の旅行にも行
きましたね。来年度もまた何か計画して
いきましょう。



一覧にすると、こんな感じです。
講座 開催曜日

書道教室

体操教室

あったカフェ

花育

リコーダー教室

第1、3金曜日

第1、2、4
木曜日

第1、3月曜日

火曜日

3月1日号の「にほうジャーナル」にミクスチャーハウスえん　地域交流
スペースのことが記事になりました。
早速、数件のお問い合わせがありました。たくさんのご参加お待ちしてお
ります。

各種講座を楽しんでいただくと共に、

小学生無料

仲間づくりの場となることを強く願っております。

金曜日

水曜日

第2、4月曜日
(変更あり)

健康麻雀

音楽とシナプソロジー

第3月曜日

第2、4水曜日

時間

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～17：00

11：00～12：00

10：30～12：00

10：00～11：00

13：00～15：00

14：30～15：15

15：00～16：00

月1,000円

費用

1回500円

月2,500円
(用紙代含む)

月2,500円

　1杯300円
(会員は100円)

1回500円
(花代、材料費を含む)



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

●健康体操 ◎健康麻雀①

○書道教室

4 5 6 7 8 9 10
■あったカフェ ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

□音楽

11 12 13 14 15 16 17
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ◎健康麻雀①

△リコーダー ○書道教室

18 19 20 21 22 23 24
■あったカフェ ◎健康麻雀② 春分の日 ●健康体操 ◎健康麻雀①

「花育」

25 26 27 28 29 30 31
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操

△リコーダー

□音楽(11：00～12：00)

■あったｶﾌｪ(13：00～15：00)

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

今後の予定です・・・
“えん”では協働食事・共食にも取り組んでまいります。
また、各種講座の指導者も募集しています。「パソコン」
「楽器の指導」など、腕に覚えのある方、ぜひご参加く
ださい。

○書道(10：30～12：30)

●健康体操(10：00～11：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00)

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

2018 3月

INFORMATIONS

用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

◎健康麻雀①(13：00～17：00)

◎健康麻雀②(13：00～16：00)

◎健康麻雀③(13：00～15：00)


