
１、こうざき自然海浜公園整備事業及び関連地域の環境整備事業
２、こうざき海水浴場運営
３、交流拠点管理運営と地域福祉支え合い事業

１）高齢者オレンジカフェの運営
２）子ども育成支援事業
３）交流、研修

夏が来ます。

　先月のカフェで、共生の住まい（コレクティブハウス）に私が関わっていたことを急遽お時間を
頂いて話させていただきました。この取り組みが、今の地域交流スペースにつながっていることを
知っていただきたかったのです。住まいを造るにはお金が要りますし、何よりも大分では未だ理解
が得られないように思います。介護保険の仕事をして、長年高齢者の在宅生活を支援していて介護
保険だけでは支えられないと常々考えてきました。一緒に住まなくとも、益々社会保障費は大変な
状況になりますので、自助・共助が必要です。「えん」からその輪を広げていきたいものです。要
介護にならないように健康を保ち、男女ともにいろんなことに自立しておくことです。

　佐賀関・神崎地区の「みんなの家」というところに先日会合があって行って来ました。NPO法人
福祉コミユニティKOUZAKIの方の拠点になっているところです。このグル―プの歴史は昭和５６
年に遡り、海水浴場の立ち上げ運営に始まるそうです。そして、その後の様々な地域づくりにつな
がっていきます。平成７年に起きた孤独死をきっかけに、「身近なところからの助け合い」「一人
暮らし老人への声掛けやネットワークづくり」に取り組まれたのでした。歴史が長いのに感心させ
られました。大分市は昨年から総合事業というものに取り組んでいるのですが、生活支援体制を今
後整備していくことになると思います。「えん」と地域がどうリンクするか、今後積み上げていき
たいと考えています。

2018 

7 

30 23 7 

梅雨のわりに過ごしやすかった６月ではなかったでしょうか。今年も半
分終わり。暑い夏がやってきますね。ご自愛ください。 

男性が中心に運営されています。囲碁・将棋会、映画を観
る会、男の料理、キッズカフェなどの企画を見ました。 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
■あったカフェ ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

○書道教室

8 9 10 11 12 13 14

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

△リコーダー

15 16 17 18 19 20 21
◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ◎健康麻雀①

○書道教室

22 23 24 25 21 27 28

□音楽 ◎健康麻雀② ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

△リコーダー

29 30 31
■あったカフェ

「花育」
□音楽(10：45～11:45)

■あったｶﾌｪ(13：00～15：00)

「花育」14:30～15:15

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

今後の予定です・・・
“えん”では協働食事・共食にも取り組んでまいります。
また、各種講座の指導者も募集しています。「パソコン」
「楽器の指導」など、腕に覚えのある方、ぜひご参加く
ださい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀②(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS

7月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2018

○書道(10：30～12：00) ◎健康麻雀①(13：00～17：00)


