
古村　久美子

暑中お見舞い申し上げます

私事で、えんだよりの１面を作成することができませんでした。今回
はスケジュールのみでご勘弁をお願い致します。連日猛暑が続いてお
ります。熱中症対策はいたる所でお耳に入っていることかと思います
が、7「自分に限って・・・」と思わず、気を付けて下さいね。８月
はえんもお休みの講座が多いですが、お互い元気で夏を乗り切りま
しょう。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

●健康体操 ◎健康麻雀①

4 5 6 7 8 9 10

□音楽 ◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

△リコーダー ←１０；００～

11 12 13 14 15 16 17
◎健康麻雀①

18 19 20 21 22 23 24
◎健康麻雀③ ●健康体操 ◎健康麻雀①

25 26 27 28 29 30 31

□音楽 ◎健康麻雀③

「花育」 △リコーダー

□音楽(10：45～11：45)

「花育」（13：00～13：30）

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』健康麻雀金曜日教室生・募集

8月

○書道(10：30～12：30)

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

◎健康麻雀①(13：00～17：00)

麻雀教室は火・水・金とありますが、今
金曜日の教室で1名欠員です。興味がある
方、一度見学にお見え下さい。連絡先：
０９０－
７３９６－２６３２　古村まで※お試期
間は会費をいただきません。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀②(13：00～16：00)

△ﾘｺｰﾀﾞｰ(15：00～16：00) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)
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