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           在宅医療介護サービスのご紹介 
 
スマイルゆいの本業はケアマネージャー（居宅介護支援）です。介護サービス計画を立てるこ
とにより要介護の方が介護サービスを利用できます。介護サービスを提供する事業所との連携
は必須ですが、当初より医療との連携が謳われています。私たちも医療との研修が多くありま
す。今年は在宅医療推進フォーラムが９月にありました。私は参加しませんでしたが、参加者
の報告では 
 
今回は「コンパッション（思いやり）」をテーマとして、慶応義塾大学の堀田聰子先生や、にのさ
かクリニック（福岡）の二ノ坂先生による特別講演があり、それに合わせて大分県内各地で活
躍されている多職種の方の活動報告がありました。 
 前半のシンポジウムでは、別府で訪問看護ステーションで活動している小野様より地域を巻
き込んだ「がんサロン」について、日出町の梅田薬剤師からはMCS（メディカルケアステーショ
ン）という多職種連携ツールについて、大分市の関愛会の川野理学療法士から「望みを叶える
リハビリ活動」、大分県介護福祉士会の田中会長からは医療的ケア児に対する支援活動など
の報告がありました。午後からは、日田市の「隈診療所」の宮崎院長、佐伯市の「在宅支援クリ
ニックえがお」の山内院長、由布市「ゆずの木クリニック」の桑野院長、そして狭間町でコミュニ
ティナースとして活動されている佐野様、それぞれからも貴重な活動報告がありました。 
 いずれの活動報告も、「コンパッション（思いやり）」のある内容でした。 
 今回のフォーラムを通じて、多職種連携の重要性と、それを生かした思いやりのある地域づ
くりの必要性を再認識しました。  以上 
 
１２月には「大分市民公開講座」が開催されます。 
日時：１２月８日（日）１０：００～１５：００ 
場所：ホルトホール大分 
内容：認知症世界の歩き方（ワークショップ）、認知症相談会 
    相談・展示・測定 
    特別講演「本人らしく生きる」を支える在宅ケア（１２時～１３時） 
          「笑顔で行こう」（１３時～１４時３０分）※お笑いタレント・山田邦子さん 

  2024秋 
 
 夏の暑さのイメージが体に染みついたまま秋を迎えたように思います。個人的には目まぐるしい 
９月１０月を過ごし、本格的な秋に突入というところです。皆さんも体調管理にお気を付けください。 

                 ほっと一息 
 
あか牛丼専門店後藤屋総本家・阿蘇店 

阿蘇に行かれた際には立ち寄ってみてはいかがでしょう。どんぶりは小ぶりでご飯の量は 

少ないですが、牛肉は柔らかくおいしいです。メインは牛丼ですが、団子汁とのセットなど 

あります。休みの日などの昼は１～２時間待つかもしれません。計画してどうぞ。 

住所：阿蘇一の宮町宮地３０７５－１（カドリードミニオン前）営業時間：10：30～16：00 
定休日：毎週木曜、第３水曜  ※本店は阿蘇神社横 



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

◎健康麻雀 ◎健康麻雀 ●健康体操 ◎健康麻雀

10 11 12 13 14 15 16
□音楽 ◎健康麻雀 ◎健康麻雀 ◎健康麻雀

17 18 19 20 21 22 23

◎健康麻雀 ◎健康麻雀 ●健康体操 ◎健康麻雀

24 25 26 27 28 29 30

□音楽 ◎健康麻雀 ◎健康麻雀 ●健康体操

□音楽(10：45～11:45)

「花育」1３:００～1３:３０

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。
　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・
“えん”では金曜日午後の麻雀教室生を募集しております。
また、各種講座の指導者も募集しています。

◎健康麻雀①(13：00～1６：00) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

11月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2023

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えの
ある方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：00～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

INFORMATIONS


