
　　　　　　　

2026

2

8112 2

七福神

七人の神さま
● 恵比寿（えびす）
商売繁盛や豊漁の神さま。釣り竿と鯛を持った姿でおなじみです。
● 大黒天（だいこくてん）
食べ物や財福をもたらす神さま。大きな袋と打ち出の小づちを持っています。
● 毘沙門天（びしゃもんてん）
武運や厄除けの神さま。鎧をまとい、邪気を払う力があるとされます。
● 弁財天（べんざいてん）
芸事や学問、財運の神さま。琵琶を持つ女性の姿で知られています。
● 福禄寿（ふくろくじゅ）
長寿と幸福の神さま。長い頭が特徴で、鶴や亀と一緒に描かれることもあります。
● 寿老人（じゅろうじん）
長寿の神さま。杖と巻物を持ち、穏やかな笑顔が印象的です。
● 布袋（ほてい）
笑顔と福をもたらす神さま。大きなお腹と袋がトレードマークです。

大分市には、市内だけで巡ることができる「豊後国臨済七福神（ぶんごこく りんざい しちふくじん）」
があります。すべて臨済宗妙心寺派のお寺で構成されており、移動しやすく、半日ほどで巡拝でき
ます。七福神はそれぞれが福を授ける神さまで、健康・長寿・商売繁盛などのご利益があるとされ
ています。

2026今年もよろしくお願いします

「えん」も１０年目を迎えました。今年も変わりなくお互い健康で活動が続けられますように。
何かご希望がありましたら、ご意見をください。寒さがさらに厳しくなる季節でもありますが、す
ぐに春もやってくるかと思います。感染症に気を付け、「えん」で、みんなで
顔をあわせられますように。

ほっと一息

大分市での七福神巡り
・恵比寿 ― 神護寺（大分市鶴崎国宗654）
・大黒天 ― 永安寺（大分市乙津港町2-7-23）
・毘沙門天― 願行寺（大分市中戸次佐柳4156）
・弁財天 ― 龍興寺（大分市徳島1丁目7-27）
・福禄寿 ― 長興寺（大分市松岡5743）
・寿老人 ― 長林寺（大分市辻226）
・布袋尊 ― 萬寿寺（大分市金池町5-4-2）



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ 3 ４ ５ ６ ７

健康麻雀④ 健康麻雀② ●健康体操 健康麻雀③
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 □音楽 ●健康体操 健康麻雀③

健康麻雀④

15 16 17 18 19 20 21

□音楽 健康麻雀②

健康麻雀④  

22 23 24 25 26 27 28

健康麻雀② ●健康体操 健康麻雀③

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。

　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・

各種講座の指導者も募集しています。

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えのある

◎健康麻雀①（13：00～1６：00) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

2月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。

2026

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：30～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

□音楽（１０：４０～１１：４０） ◎健康麻雀④(13：00～1５：３0)

INFORMATIONS


