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5月12日は「看護の日」

この日は、近代看護を築いた フローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなんでい
ます。 戦場で負傷兵を看病しながら、清潔・観察・休息・食事といった看護の基本を
整えた彼女は、“ランプの灯りで病室を回る姿”から「ランプの貴婦人」と呼ばれまし
た。

朝ドラ『風、薫る』に描かれる日本の看護のはじまり
今年の朝ドラ『風、薫る』では、明治時代に日本の看護を切り拓いた 大関和（おおぜ
き ちか）さんと 鈴木雅（すずき まさ）さんをモデルにした物語が描かれています。
当時の日本では、病人の世話をする「看病婦」は“卑しい仕事”と見られ、 なり手も
少なく、環境も厳しいものでした。 そんな中、二人は 桜井女学校附属看護学校の第1
回生として学び、 ナイチンゲール方式の近代看護を日本に根づかせていきました。
ドラマでは、境遇の違う二人が支え合いながら、 「誰かの命を守りたい」という思い
で看護の道を切り拓く姿が描かれています。 明治の日本で、女性が職業として看護に
携わることは大きな挑戦でしたが、 その努力が今日の看護の礎となりました。

看護の日に寄せて
病院や施設、地域で働く看護職の皆さんは、 私たちの体だけでなく、心にも寄り添っ
てくれる大切な存在です。ナイチンゲールの灯した“やさしさの灯り”は、 明治の日
本で大関和さんや鈴木雅さんに受け継がれ、 今は私たちの身近で一番頼りにする職業
です。5月12日が、看護の大切さを思い、「ありがとう」を伝える一日になりますよう
に。

風、薫る

新年度が始まり１か月。皆さんとゆっくりご挨拶をする間も
もなく、過ぎてしまいました。
今年の秋にはミクスチャーハウスえんも丸１０年。
大過なく運営できましたこと感謝申し上げます。
長いお付き合いができている反面、マンネリ化を
懸念しますが、ご意見がございましたら
アドバイスください。麻雀は２つの初心者向け教室が
好評です。体操・音楽は当初から
揺るぎない支持を得ていますが、新規の方に良さが
伝わらないところです。
ところで、２日の日に「体操兼花見」の会を開催しました。
曇り空で花は少し早かったようですが、桜の花の下、
記念撮影などして楽しみました。

ほっと一息

誉寿司(大分市高城本町７－６）

４月に１０人ほどのクラス会でランチをしました。初めてでしたので、店の
全貌はわかりませんが、広い会場もあるようでした。通された部屋は
和室にテーブルと椅子の部屋で、我々世代にはgoo。ランチもお手頃の
値段で、彩もよくおいしかったです。ご存知の方もいらっしゃるでしょうが、
家族ずれで気軽に食事を楽しめるのではないでしょうか。



日 月 火 水 木 金 土

１ ２

3 4 5 6 7 8 9

 ●健康体操 健康麻雀③

10 11 12 13 14 15 16

□音楽 健康麻雀② 健康麻雀③

健康麻雀④  

17 18 19 20 21 22 23

健康麻雀④ 健康麻雀② ●健康体操 健康麻雀③

24/31 25 26 27 28 29 30

□音楽 健康麻雀② ●健康体操

健康麻雀④

　　『会員になってサークルに参加しませんか？』

対象者：大人ならどなたでも。地域も問いません。

　　　　お一人で来られる方。

入会金：1,000円

※講座によっては別途費用がかかる場合もあります。ご確認ください。

　　　　　『スマイルゆいと地域づくり』

募集中・・・

各種講座の指導者も募集しています。

「楽器の指導」「絵手紙」など、腕に覚えのある

会費：月々1,000円(小学生は会費無料)   ま
とめて年会費納入で￥10,000

方、ぜひご参加下さい。

●健康体操(10：30～11：30) ◎健康麻雀③(13：00～16：00)

□音楽（１０：４０～１１：４０） ◎健康麻雀④(13：00～1５：３0)

INFORMATIONS

◎健康麻雀①（13：00～1６：00) ◎健康麻雀②(13：00～1６：00)

５月

みなさんが楽しく集い、お元気でおられますように・・・

ミクスチャーハウスえんでは、地域交流スペースを設け、会員制による中高年の仲間づくり・

生きがいづくりの場をご提供します。行政の枠を超えて、子どもさんから高齢者まで利
用できるように考えています。スタッフ共々お待ちしています。どうぞご活用ください。
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